
עץ  "מכל  וחוה  לאדם  אומר  הוא  ברוך  הקדוש 
הגן אכל תאכל...ומעץ הדעת טוב ורע לא תאכל 
ממנו כי ביום אכלך ממנו מות תמות" הראשונים 
היה  לא  אם  שהרי  הפירוש,  מה  מאוד  התחבטו 
הזה,  בעולם  כאן  נשאר  היה  הדעת  מעץ  אוכל 
בפני  פרוזדור  הוא  הזה  שהעולם  ידוע  והרי 
העולם הבא, ואם לא היה אוכל מעץ הדעת היה 
הפרוזדור  ואיפה  הזה,  בעולם  לעולם  חי  נשאר 
ואיפה הטרקלין? ועוד קשה, איפה השכר ואיפה 
בהאי  מצוות  "שכר  רבותינו  אמרו  שהרי  העונש, 
המצוות  על  שכר  לתת  אפשר  אי  ליכא"  עלמא 

בעולם הזה, אם כן זה ממש נגד מה שהשם 
ייתכן?  זה  ואיך  במציאות  קבע  יתברך 

אומר  המאמרים  בספר  הרמח"ל 
מעץ  אוכל  היה  לא  האדם  אם  שגם 
שהשם  מפני  מת,  היה  הוא  הדעת 

וכל  יסודות  ברא את האדם מארבעה 
מנגנון  הוא ברא עם  מה שהשם הרכיב 

שסופו להתפרק ולכן היה האדם מת. אבל, 
היה לאדם כוח לפני חטא עץ הדעת על ידי תורה 
המיתה,  על  לדלג  ברצף  בבורא  ודביקות  ומצוות 
אבל לאחר האכילה מעץ הדעת גם עם לימוד תורה 
ועשיית מצוות אי אפשר להימלט מגזירת המיתה 
"כי מעפר אתה ואל עפר תשוב". אם כן היה לאדם 
למדרגת  החומר  את  לזכך  אפשרות  החטא  לפני 
הבעיה  הגוף.  עם  הנצחי  מהשכר  ולהנות  רוח 
הגדולה שלנו היא שאנחנו עוסקים בתורה ברפיון 
וכמו שכותב רש"י בקידושין כאדם שעוסק בדבר 
ביד שמאל. אומר רבי חיים שמולביץ משל נפלא 
על כוח ההתמדה, שאם אדם רוצה להרתיח מים 

הרי שהוא צריך להניח קנקן על האש למשך רבע 
שעה  רבע  להניח  במקום  יאמר,  הוא  ואם  שעה. 
אני יחלק את זה, כל פעם אני ישים חמש דקות. 
הרי שהמים לא ירתחו לעולם גם בעוד מאה שנה. 
מטהרת  מזככת,  שהיא  עליה  שכתוב  התורה  כך 
ומקדשת זה כאשר האדם לומד ברצף ובמסירות 
לתורה אז הוא זוכה להרגיש את האור הגנוז שבה. 
להתמיד  החורף  בזמן  עכשיו  האדם  יזכה  אם 
שצריך  דברים  יש  וכמובן  ותורתו,  השם  באהבת 
לעשות כל אחד עבור ביתו והשם עוזר בזה, רק לא 
לאבד את הלימוד בשיחה בטילה ודברים בטלים 
חלילה. ואם יתמיד יהפוך להיות אדם אחר 
והעצה  והיופי  המתיקות  את  וירגיש 
והתושייה של התורה בכל אשר יפנה. 
היצר  כנגד  מתאמץ  האדם  כאשר 
הרע באמת הוא מגלה בתוכו כוחות 
אדירים שלא ידע עליהם, והוא מתפלא 
ומי  איפה היו כל הכוחות האלה בתוכו 
להבין  יכול  שאני  ידעתי  לא  אלה,  ברא 
ככה, לא ידעתי שאני יכול לזכור כל כך הרבה, לא 
ידעתי שאני יכול כך להצליח. יש תלמידי חכמים 
גדולים שכאשר הם לא מבינים דבר בלימוד שלהם 
הם בוכים ומזילים דמעה להשם שיפתח להם את 
הדעת להבין יופי התורה ורזיה, ואלה הם שזוכים 
גדולים  ויהפכו לאנשים  שהתורה תתגלה אליהם 
באהבה  תורה  ללמוד  יזכנו  יתברך  השם  ויקרים. 
שערי  לנו  שייפתחו  וברגש  באהבה  ולהתפלל 
בהשם  מהדבקים  להיות  ונזכה  והלימוד  ההבנה 
ובתורתו ובאהבה ישראל אמיתית עד ביאת הגואל 

במהרה בימינו אמן ואמן.  שבת שלום.

אם האדם לא היה אוכל מעץ הדעת
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טעם ההלכה

א. מצוה לקום מפני אשה חכמה בחכמת 
התורה, וכן מפני אשה זקנה בגיל שבעים 
זו נוהגת גם בנשים. ובוודאי  שנה, ומצוה 
לקום  תלמידה  על  וחובה  מצוה  שיש 
מפיה,  תורה  שלמדה  מורתה  מפני 
מחנכתה  מורתה  את  לקרוא  לה  ואסור 
תואר  בתוספת  אפילו  הפרטי,  בשמה 
''מורתי''.  ''הגברת'', אלא בתוספת תואר 
וכשהמורה נכנסת לאוטובוס והתלמידה 
אין  ואם  מפניה,  לקום  צריכה  יושבת, 
את  לה  לתת  עליה  לישיבה,  פנוי  מקום 
מקומה לשבת. וכן הדין לגבי אשה חכמה 
כשם  ומעלה,  שנה  שבעים  בת  זקנה  או 
תלמיד  או  זקן  מפני  כן  לעשות  שצריך 
חכמה  אשה  לכבד  שיש  שכן  וכל  חכם. 
ומדריכה  ומשפיעה  ישועות  שפועלת 

ושבת  המשפחה  בטהרת  הנשים  את 
וכשרות, ששכרה הרבה מאד, ולכן מצוה 
לעודדה ולכבדה כראוי שממנה יראו וכן 

יעשו.
לבית  שנכנסו  זקן  או  חכם  תלמיד  ב. 
מיד  מפניהם  לקום  לו  אין  הכנסת, 
כארבע  הבית  כל  את  ולדון  בכניסתם, 
אמותיו,  ד'  בתוך  שיכנסו  עד  אלא  אמות, 
מלא  לעמוד  הזה  בזמן  גם  חיוב  יש  שאז 
אביו  אבל  וזקן.  חכם  תלמיד  מפני  קומה 
או רבו מובהק שנכנסו לבית הכנסת, מיד 
קימה  שחובת  מפני  מפניהם  לקום  צריך 

מפניהם הוא כמלא עיניו.
ג. תלמיד חכם או זקן העובר לפני הצבור, 
נכון להקיף שלא לעבור סמוך להם  יותר 
בתוך ד' אמות, כדי שלא להטריח הציבור 

נכון  שאדרבה  אמרינן  ולא  מפניו,  לעמוד 
לעבור על ידם לזכותם במצות קימה מפני 
רב  לגבי  ואף  התורה,  כבוד  ומפני  שיבה 
ותלמיד אמרינן מאן דמקיף חיי, ואין הבדל 
בזה בין אם הציבור הם זקנים או צעירים, 
או אם הצבור יושב על גבי קרקע או יושב 
על גבי כסאות וספסלים, שבכל האופנים 

נכון להקיף שלא להטריחם לקום מפניו. 
או  הוא'',  טוב  זה  ''ספר  לומר  מותר  ד. 
''שמועה זו נאה''. כשאינו מסיים ''ושמועה 
לפגוע  יתכוון  שלא  ובלבד  נאה''.  אינה  זו 
חולק  כשאינו  זה  וכל  אחרות,  בשמועות 
אבל  בה,  שעוסק  ההיא  ההלכה  על  בדין 
לחלוק  שיש  וסובר  ההוא,  בדין  כשעוסק 
אינה  זו  שמועה  כן  גם  לומר  רשאי  עליו 

נאה. והכל לשם שמים, בענוה ובהכנעה. 

1. שמעון הצדיק היה אחרון אנשי כנסת 
שנה  ארבעים  במשך  גדול  כהן  הגדולה, 

ומנהיג העם בדור שלאחר עזרא.
2. בארבעים השנים בהן שימש ככהן גדול, 
הכיפורים  ביום  השעירים  גורל  עלה  תמיד 
תמיד בימין, ולשון של זהורית הייתה מלבינה 
והיה הנר המערבי שבמנורה דולק כל הזמן 
לט  )יומא  מתגברת  הייתה  המערכה  ואש 

ע"א(.
כי  מסופר  ע"ב(  )קט  מנחות  במסכת   .3
זו  "שנה  לתלמידיו:  אמר  נפטר  בה  בשנה 
אמר  יודע?"  אתה  "מנין  לו:  אמרו  מת".  אני 
אחד  זקן  לי  נזדמן  הכיפורים  יום  "כל  להם: 
לבוש לבנים, ונתעטף ונכנס עמי ויצא עמי. 
השנה נכנס עמי ולא יצא עמי". אכן, לאחר 
בכ"ט  ונפטר  ימים  שבעה  חלה  הסוכות  חג 

בתשרי.
קבור  הצדיק  שמעון  המסורת,  פי  על   .4

ג'ראח.  שייח  שכונת  יד  על  בירושלים 
בדבר  למסורת  הראשונה  הידועה  העדות 
רבי  בידי  ד'תקצ"ה  בשנת  נמסרה  קבורתו  
לירושלים  "וסמוך  כתב:  יעקב השליח אשר 
היה  הקבר  ותלמידו.  הצדיק  שמעון  מערת 
כניסה  דמי  גבה  אשר  מקומי  לערבי  שייך 
עבור הכניסה והתפילה במערה, עד שבשנת 
אברהם  הרב  לציון  הראשון  רכש  ה'תרל"ו 

אשכנזי את האדמה מבעליה הערבים.
בגמרא מסופר על מעשה בו הציל את   .5
עם ישראל ממות: בעשרים וחמשה ]בטבת[ 
יום הר גרזים ]הוא[, דלא למספד. יום שבקשו 
כותיים את בית אלקינו מאלכסנדרוס מוקדון 
להחריבו ונתנו להם. באו והודיעו את שמעון 
הצדיק. מה עשה? לבש בגדי כהונה, ונתעטף 
בבגדי כהונה, ומיקירי ישראל עמו ואבוקות 
הולכים  הללו  הלילה  וכל  בידיהן,  אור  של 
שעלה  עד  זה  מצד  הולכים  והללו  זה  מצד 

עמוד השחר. כיון שעלה עמוד השחר אמר 
שמרדו  יהודים  לו:  אמרו  הללו?  מי  להם: 
חמה,  זרחה  לאנטיפטרס  שהגיע  כיון  בך. 
הצדיק,  לשמעון  שראה  כיון  בזה.  זה  ופגעו 
לו:  אמרו  לפניו.  והשתחווה  ממרכבתו  ירד 
מלך גדול כמותך ישתחווה ליהודי זה? אמר 
לפני  מנצחת  זה  של  דיוקנו  דמות  להם: 
בבית מלחמתי. - אמר להם: למה באתם? - 
אמרו: אפשר בית שמתפללים בו עליך ועל 
מלכותך שלא תחרב יתעוך גויים להחריבו? 
כותים  לו:  אמרו   - הללו?  מי  להם:  אמר   -
הרי  להם:  אמר   - לפניך.  שעומדים  הללו 
בעקביהם  נקבום  מיד  בידיכם.  מסורים  הם 
אותם  מגררין  והיו  סוסיהם,  בזנבי  ותלאום 
להר  ועל הברקנים עד שהגיעו  על הקוצים 
חרשוהו,  גריזים  להר  שהגיעו  כיון  גריזים. 
וזרעוהו כרשינין, כדרך שבקשו לעשות לבית 

אלקינו. ואותו היום עשאוהו יום טוב.
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תלמידה חכמהמרן הראשל"צ  הרה"ג יצחק יוסף שליט"א
האם יש דין כבוד לאישה חכמה בחכמת התורה?

שמעון הצדיק
כמה עובדות על מעלתו וגדולתו של שמעון הצדיק

יומא דהילולא
שמעון הצדיק - כ"ט תשרי

התקשרו עכשיו: 072-3911999
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מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל
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דרכי מרן
מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

הדף הנעלם
כיצד פסק מרן הלכה על פי ספר שלא קרא מעולם, ומה 
הביא משפחה שלמה להתחיל לפקוד את בית הכנסת?
זצ׳׳ל כרב  מעשה שאירע בערך בשנת ה׳תשל״ד, עת כיהן הרב 
ראשי בתל אביב. המעשה מלווה אותי ולא מש מזיכרוני, מאז ועד 
היום הזה. מידי שבוע ביום שלישי בערב היה הרב זצ״ל מוסר שיעור 
בבני  הגדול  הכנסת  בית  ליד  לעולי משהד,  הכנסת  בבית  בהלכה 
יכולתי  שלא  עד  גדולה,  כה  הייתה  מהשיעורים  התלהבותי  ברק. 

להפסיד שום שיעור.
באחד השיעורים אמר הרב זצ׳׳ל הלכה מחודשת מאד, והביא לה 
סימוכים מאיזה ספר בלתי מוכר. ההלכה הייתה לפלא גדול בעיני 
כל השומעים, ובסיום השיעור קם אחד האברכים ושאל את הרב 

זצ״ל, היכן אפשר למצוא את הספר ומי הוא מחברו.
ענה לו הרב זצ״ל, איני מכיר את הספר, ואיני יודע מי הוא מחברו. 
שם  על  הכנסת  בבית  ללמוד  נכנסתי  שנה  כעשרים  שלפני  אלא 
רבן יוחנן בן זכאי בעיר העתיקה, ותוך כדי הלימוד חיפשתי רמב״ם 
נזיקין. כיון שלא מצאתיו בארון הספרים, פניתי לחפש בין ערמות 
נפשי.  ובאחת הערמות מצאתי את שאהבה  הספרים המאובקים, 
והנה תוך כדי שאני לומד ומדפדף בספר, מצאתי בתוכו דף אחד 
שנתלש מאיזה ספר, ובראשו מודפס שמו של הספר, ומשם אני 

מכיר את ההלכה הזאת.
האברך לא התעצל ונסע לאותו בית הכנסת, חיפש שם רמב״ם 
נזיקין, ומצא בתוכו את הדף ההוא. בשיעור הבא הביא עמו את הדף 
והראהו לכל המשתתפים, שנדהמו מגאונותו ומזיכרונו העצום של 

הרב זצ״ל.
רחוקות,  משפחות  לקירוב  חינוך  למוסדות  דאג  מרן  כידוע 
משפחה שאב המשפחה היה קצין בצבא השתכנע לשלוח את בנו 
לאחד המוסדות, מרן דאג שבימי שישי ילמדו את התלמידים טעמי 

המקרא על פי מנהגי הספרדים.
הורי התלמידים רוו עונג מהעניין לאחר שראו איך בניהם יודעים 
לקרוא בתורה, אפילו מרן בעצמו אמר שהם קוראים הרבה יותר 

יפה ממנו.
ביום שמחת  בנם של המשפחה המדוברת רצה לעלות לתורה 
תורה ולחץ על הוריו לבוא איתו לבית הכנסת לראות איך הוא קורא.
ההורים הגיעו איתו לבית הכנסת ושמעו אותו עולה לתורה מברך 

וקורא.
החליט  המשפחה  שאבי  עד  והתרגשו  התלהבו  כך  כל  ההורים 

שבעזרת ה' הוא יבוא כל הזמן לבית הכנסת. הכל בזכות מרן.

הרה"ג יעקב סיני שליט"א

קול סיני

הלכה ומעשה
מתחילים מבראשית: מצות שניים מקרא ואחד תרגום

ואחד  מקרא  שניים  שבת  בכל  שקוראים  הסיבה  מהי  שאלה: 
תרגום?

אף על פי שאדם שומע בכל שבת את קריאת התורה  תשובה: 
בציבור, חייב גם לקרוא לעצמו את פרשת השבוע, פעמיים כל 
פסוק מהמקרא ופעם אחת את תרגום אונקלוס. יש אומרים שזו 
תקנת משה רבינו בזמן שתיקן את קריאת התורה עם הנביאים 
ואמרו  בתורה.  בקיאים  ישראל  שיהיו  כדי  לכך,  והטעם  בדורו. 
ימיו  לו  "כל המשלים פרשיותיו עם הציבור מאריכים  רבותינו, 

ושנותיו".
שאלה: האם גם נשים חייבות לקרוא את הפרשה?

תשובה: נשים פטורות ממצווה זו, כיון שהיא בכלל תלמוד תורה 
שנשים פטורות ממנה. ואשה שרוצה לקרוא שניים מקרא ואחד 
תרגום, תבוא עליה ברכה ויש לה שכר מאת הקב"ה כמי שאינה 

מצווה ועושה.
אני רגיל לקרוא פעמיים את כל הפרשה ואחר כך את כל  שאלה: 

התרגום. האם אני נוהג נכון?
פעמים  שתי  ופסוק  פסוק  כל  לקרוא  ראוי  לכתחילה  תשובה: 
כך,  לעשות  לו  שקשה  מי  אולם  האר"י.  רבינו  כמנהג  ותרגומו, 
יקרא את כל הפרשה פעמיים ואחר כך את התרגום. אפשרות 
נוספת, לקרוא חלקים בפרשה, כגון עליית ראשון, שני, פעמיים 

את המקרא ולאחר מכן את התרגום.
שאלה: ממתי אפשר להתחיל לקרוא, ומתי צריכים לסיים?

תשובה: לדעת מרן השלחן ערוך, ניתן לקרוא את הפרשה מיום 
ביום שישי אחרי  ואנשי מעשה קוראים  ואילך. חסידים  ראשון 
תפילת שחרית כמנהג רבינו האר"י. מצוה מן המובחר להשלים 
את הקריאה עד סעודת שבת בבוקר, ועל כל פנים עד תפילת 
מנחה. ומי שנאנס ולא הספיק לקרוא בשבת, ישלים עד סוף יום 

שלישי, ויש אומרים עד שמיני עצרת.
וראיתי אצל מרן זצ"ל, למרות שהיה משתדל לסיים את הקריאה 
עד הסעודה, אם ראה שכל בני הבית ערוכים ומוכנים לסעודה, 
לא היה ממשיך בקריאה שלא לצער את בני הבית, אלא מסיים 

לאחר הסעודה.
שאלה: אפשר לקרוא 'שניים מקרא ואחד תרגום' גם בלילה?

ותרגום  מקרא  מלקרוא  להימנע  יש  השבוע  במשך  תשובה: 
לכתחילה  גם  רשאי  דחוק  שזמנו  מי  שבת,  בליל  אולם  בלילה. 

לקרוא שניים מקרא ואחד תרגום.   
 

בבססייפפוורר  אאייששיי  ממררתתקק!!

אשת התקשורת

 יעל צין יעל צין

הרבנית
שרה טולידאנושרה טולידאנו

ושאר רבניות ושאר רבניות 
הארגוןהארגון

הבבא סאליהבבא סאלי
נכדתו של 

בתו של מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

מי באה לא תאמיני

זה הזמן שלך לארגן בביתך ערב
 הפרשת חלה, תפילות, ברכות וישועות.

חייגו: 072-3911999

 הביתהאליך
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אהבת ישראל
הרב ישראל אדלר

שלום בית
הרב ישועה עטייה -יועץ זוגי

אחד  בחתונת  שהתרחש  נפלא  מעשה 
זצוק"ל  מסקולען  האדמו"ר  מחסידי 
את  לראות  הופתעו  הנוכחים  כאשר 
האדמו"ר בכבודו ובעצמו מגיע להשתתף 
בשמחת החתונה, והיה הדבר לפלא גדול.
שהרבי  ידעו  מכיריו  שכל  מכיוון  וזאת 
זה  לשמחות.  מביתו  יוצא  לא  מעולם 
היה כלל קדוש שלא הפר אותו אף פעם. 
מהמשמשים  אחד  עשה  כאשר  אפילו 
הקרובים ביותר אליו שמחת חתונה לבנו, 

לא יצא הרבי מביתו.
פחות  לא  הופתעו  עצמם  הגבאים 
על  שעמדו  אלה  היו  הם  מהנוכחים. 
לא  שהרבי  ודאגו  הזו  המסורת  שמירת 
מה  שונות.  לשמחות  בהזמנות  יוטרד 
קרה הפעם שגרם לרבי לשבור את הכלל 

החזק הזה?

לאחר חקירות מדוקדקות אצל הגבאים 
התבהר הדבר. יום לפני החתונה הגיע אבי 
מהרבי  ברכה  לקבל  בתו  עם  יחד  הכלה 
לקראת הנישואין. באמצע הביקור פרצה 

הכלה בבכי מר.
הרבי הופתע ושאל: "מדוע היא בוכה?"
"הכלה  בבושה:  הסביר  הכלה  אבי 
בשמחות  משתתף  לא  שהרבי  שמעה 
היא  מאוד.  לה  כואב  והדבר  נישואין, 
לחתונה  יבוא  שהרבי  כך  כל  מבקשת 

שלה..."
הרבי הקשיב בשתיקה, ולא אמר דבר. 
אבי הכלה והכלה יצאו מהקבלת הפנים, 

והיא עדיין בוכה בקול.
החתונה,  זמן  הגיע  כאשר  למחרת, 
אמר הרבי לפתע להפתעת הגבאים: "אני 

רוצה להשתתף בחתונה."

הגבאים השתוממו מאוד. "רבי," שאלו 
שהרבי  חזק  גדר  עשינו  "הלא  בזהירות, 
הרבי  כאן  ראה  מה  לחתונות?  ילך  לא 
החזק  הגדר  את  לשבור  כך  כל  שנחוץ 

הזה?"
הרבי השיב במילים פשוטות שחודרות 

ללב: "הלא הכלה בכתה..."
בשלוש מילים אלו הביע הרבי את כל 
עולמו. בעיניו, אין גדר בעולם, ואין כלל 
של  דמעותיה  מול  לעמוד  שיכול  קדוש 
בחייה.  שמח  הכי  ביום  צעירה  יהודייה 
דמעת הכלה הייתה חשובה לו יותר מכל 

השיקולים האחרים.
לחתונה  רק  לא  הכלה  זכתה  כך 
ונוכחותו של  גם לברכתו  מהודרת, אלא 
מפני  הקדוש  מנהגו  את  שהפר  הצדיק 
אהבת ישראל הגדולה שמילאה את ליבו.

דמעות של כלה
מדוע הפר האדמו"ר מסקולען את כללו הקדוש ויצא לחתונה לראשונה אחרי שנים?

לא לאבד את גן העדן
מדוע התעכבו הגשמים הראשונים, ומהו הדבר שיכול להרוס חיים שלמים?

"בראשית",  פרשת  השבוע,  בפרשת 
נאמר: "וכל שיח השדה טרם יהיה בארץ... 
כי לא המטיר ה' אלוקים על הארץ ואדם אין 
לעבוד את האדמה". )ב', ה'( הקב"ה עיכב את 
המטרת הגשמים, ואומר רש"י: ומה טעם לא 
המטיר? לפי שאדם אין לעבוד את האדמה 
ואין מכיר בטובתן של גשמים, וכשבא אדם 
עליהם  התפלל  לעולם,  צורך  שהם  וידע 

וירדו וצמחו האילנות והדשאים.
חז"ל מגלים לנו יסוד עמוק בהכרת הטוב, 
פנימה  בתוכו  מרגיש  האדם  כאשר  רק  והוא: 
את הרגשת החיסרון והוא חש צורך "שמכיר 
ולא  טובה  להכיר  ידע  הוא  אז  רק  בטובתה", 
יחשוב שהכול בא לו כדבר שמגיע לו וכמובן 

מאליו.
וכן במעשה בריאת האישה, נאמר: "ויאמר 
ה'... לא טוב היות האדם לבדו אעשה לו עזר 
כנגדו... ויקרא האדם שמות לכל הבהמה... 
ולאדם לא מצא עזר כנגדו", )ב', י"ח - כ' ( רק 
הקב"ה  ברא  בחסרונו,  אדם  הרגיש  כאשר 

את האישה למען יכיר בטובה שניתנה לו.
ולעומת זאת, כאשר נשאל אדם ע"י ה' על 
אשר  "האישה  אומר:  הוא  הדעת  עץ  חטא 
נתת עימדי היא נתנה לי מן העץ ואוכל", )ג', 
י"ב(  ואמרו חז"ל:  לא נטרד אדם הראשון 
מגן עדן אלא על כפיות טובה, עצם החטא 
בעץ הדעת לא גרם לגירושו מגן עדן, אלא 

החיסרון הגדול  בהכרת הטוב שלו.
כפיות טובה עלולה לגרום לאדם לאבד את 
"גן העדן" שלו! לאבד את שלום הבית שלו, את 
משפחתו, את ילדיו, ואף את רכושו!!! פשוטו 

כמשמעו!!!
בא  טובה  כפויי  על  הקב"ה  של  כעסו 
זאת  תגמלו  "הלה'   בפסוק:  ביטוי  לידי 
עם נבל ולא חכם ..." )דברים ל"ב, ו'( כפוי 

טובה מכונה בתורה נבל, לא חכם!!!
חודשים  נשוי  שהיה  זוג  אליי  פנה 
השלילית  בגישתו  הבעל,  ספורים. 
בלתי  טענות  התמלא  והשיפוטית, 
רק  בה  וראה  אשתו  כלפי  פוסקות 

להכיר  התקשה  הוא  ומגרעות.  חסרונות 
בטובה ובברכה שבזוגיות.

ההסברים  כל  לאחר  גם  כי  כשראיתי 
החוזרים והנשנים הוא נותר בדעתו, אזי כדי 
בנחישות  נקטתי  מחדש,  לחשוב  לו  לגרום 
והצבתי אותו לפני מציאות קיצונית. באתי 

ואמרתי לו: "אין לכם ילדים, תתגרשו!"
רגע  באותו  מדהימה.  הייתה  התוצאה 
באחריותו  והכיר  ההשלכות  את  הבין  הוא 
למצב. וההכרה הזו עוררה בו רצון לשנות 
את גישתו ולהתחיל תהליך של שינוי חיובי.
כדי  השבוע,  בפרשת  שראינו  כפי 
לעבור  יש  הטוב,  הכרת  למדרגת  להגיע 
מכירים  כאשר  רק  החיסרון.  הרגשת  דרך 
התיקון,  תהליך  את  מתחילים  בחיסרון 
כאשר הכרת הטוב היא עבודה יום יומית, 

עבודה תמידית על כל צעד ושעל.   

לייעוץ טלפוני עם הרב ישועה עטייה 
חייגו: 3911999 072

להשתתפות חייגו: 
072-3911999

"הלא פרוס
 לרעב לחמך..."

סעודת עניים - 
הזכות והחובה 

שלנו!
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מסע חיים
מסע בעקבות גדולי ישראל

מים של הגנה
חומת המגן הגדולה: החזון של האדמו"ר מסאטמר לעם ישראל

טייטלבוים  יואל  רבי  מסאטמר  האדמו"ר 
זצוק"ל היה מגדולי המנהיגים הרוחניים של 
עם  את  שראה  איש  השואה,  שלאחר  הדור 
ביותר  הקשה  התקופה  את  עובר  ישראל 
בתולדותיו ופעל בכל כוחו כדי לבנות מחדש 
איתנים.  יסודות  על  היהודיים  החיים  את 
הוא הבין שלאחר חורבן כה גדול אי אפשר 
פשוט לחזור למצב הקודם אלא צריך לבנות 
מחדש בחכמה ובזהירות את כל מה שנהרס. 
סדר  על  שעמדו  החשובים  הדברים  כל  בין 
היום, הקדיש זמן מיוחד לנושא אחד שידע 

שבלעדיו כל הבנייה תהיה חסרת משמעות.
עם  של  המגן  חומת  הוא  טהרה  מקווה 
במשפט  מסאטמר  האדמו"ר  אמר  ישראל 
שהפך למפורסם בכל עולם התורה. זה לא 
היה דימוי ספרותי אלא הגדרה מדויקת של 
התפקיד שהוא ראה למקוואות בחיי האומה. 
כמו שחומת מגן מגינה על עיר מפני אויבים 
חיצוניים, כך מקוואות מגינים על עם ישראל 
מפני הכוחות הרוחניים שמנסים להרוס את 
הראשון  ההגנה  קו  זה  והטהרה.  הקדושה 
איבוד  ונגד  התבוללות  נגד  ביותר  והחשוב 

הזהות היהודית.
יש  המודרני  שבעולם  הבין  האדמו"ר 
סכנות חדשות ומסוכנות יותר מכל מה שהיה 
בעבר. לא רק אויבים פיזיים שמנסים להרוס 
וחברתיים  תרבותיים  כוחות  אלא  יהודים 
הייחוד היהודי בצורה  שמנסים לשחוק את 
לא  האלה  הסכנות  נגד  ומתוחכמת.  עדינה 
או עושר כלכלי אלא רק  כוח צבאי  עוזרים 
חוזק רוחני, וחוזק רוחני בא קודם כל מטהרה 
ומקדושה. מי שמקיים מצוות טהרה כראוי 

מחובר לכוח הכי גדול שיש ביהדות ולא יכול 
להיפגע מהכוחות החיצוניים.

מי שזוכה לבנות או לסייע בהקמת מקווה 
כלל  בקיום  שותף  הוא  הרי  האדמו"ר,  אמר 
ישראל. זה אומר שכל מי שתורם כסף, זמן או 
מאמץ לבניית מקווה הופך לשותף בהגנה על 
כל עם ישראל. לא רק על הקהילה המקומית 
הזה  במקווה  שישתמשו  המשפחות  על  או 
אלא על כל האומה. כל מקווה שנבנה מחזק 
את חומת המגן הכללית ומקטין את הסכנה 

מכל יהודי בכל מקום בעולם.
בדברים  הסתפק  לא  מסאטמר  האדמו"ר 
מקוואות  להקמת  בפועל  פעל  אלא  יפים 
שהקים  מקום  בכל  העולם.  ברחבי  רבים 
שהשפעתו  מקום  בכל  או  חדשה  קהילה 
הגיעה, הוא דאג שיהיה מקווה כשר ומהודר 
היסוד  שבלי  הבין  הוא  אחר.  דבר  כל  לפני 
הזה כל שאר המוסדות שיוקמו יהיו בנויים 
על קרקע רעועה ולא יחזיקו מעמד לאורך 
זמן. רק מקווה יכול לתת את החוזק הרוחני 
של  האתגרים  כל  מול  לעמוד  כדי  הנדרש 

החיים המודרניים.
כיום כאשר רואים את הקהילות החזקות 
שהאדמו"ר מסאטמר הקים והשפיע עליהן 
החכמה  עומק  את  מבינים  העולם  ברחבי 
יסוד של מקוואות  על  שלו. קהילות שנבנו 
כשרים נשארו חזקות ומלוכדות למרות כל 
הלחצים החיצוניים, בעוד שקהילות שהזניחו 
את העניין הזה נחלשו בהדרגה ואיבדו את 
הייחוד שלהן. החומה הרוחנית שהוא דיבר 
עליה באמת מגינה ושומרת על עם ישראל 

עד היום הזה.

"

"

גם אתם יכולים להיות שותפים איתנו בשיפוץ ובניית מקוואות ברחבי הארץ 2016*

מקווה טהרה
 הוא 

חומת המגן
של

עם ישראל

תורמים עכשיו ומוסיפים טהרה בישראל: 072-3911999

!שכל הזכויות לדורי דורות מהמקווה החדש שנבנה ם כ מ ש ל  ע ם  י מ ו ש ר ו  י ה י

  תטהרו לעצמכם!



בן זוג של השבת
מדוע נשארה השבת בודדה מכל ימות השבוע, ומה הקשר בין גאווה לעבודה זרה?

מלאכתו  השביעי  ביום  אלקים  "ויכל 
מכל  השביעי  ביום  וישבת  עשה  אשר 
את  אלקים  ויברך  עשה:  אשר  מלאכתו 
שבת  בו  כי  אותו  ויקדש  השביעי  יום 
מכל מלאכתו אשר ברא אלקים לעשות"
רבה  בראשית  במדרש  הנאמר  ידוע 

יוחאי,  בן  ר"ש  "תני  ח(  )יא, 
הקב"ה  לפני  שבת  אמרה 
ולי  זוג,  בן  יש  לכולן  רבש"ע 
ברוך  הקדוש  א"ל  זוג,  בן  אין 
בן  היא  ישראל  כנסת  הוא 

זוגך".
בפשטות  הדברים  והבנת 
זוגו  בן  ראשון  שיום  היא, 
רביעי,  של  ושלישי  שני,  של 
והשבת  שישי,  של  חמישי 
אמנם  זוג.  בן  ללא  נשארה 
הגר"א ביאר סדר אחר נפלא, 
ידוע  הנה  דבריו:  הן  וכך 
שהשבוע נחלק לשני חלקים: 
ראשון   - שבת  שאחרי  החלק 
שלפני  והחלק  שלישי,  עד 
שישי.  עד  רביעי   - שבת 
הלכות  כמה  יש  )וכידוע 
כמו  זו,  מחלוקה  שנגזרות 
מקרא  שנים  הבדלה,  לעניין 
גם  וכך  ועוד(.  תרגום  ואחד 
יום  הגר"א,  אומר  בענייננו, 
וחושך,  אור  בו  שנבראו  א' 
הוא בן זוגו של מקבילו היום 
של  השני  מהחלק  הראשון 

המאורות,  בו  שנתלו  ד'  יום   - השבוע 
ונמצא עניינם שווה. וכן יום ב' נברא בו 
הרקיע שמבדיל בין מים למים, הוא בן 
זוגו של יום ה' שנאמר בו "ישרצו המים 
נפש חיה ועוף יעופף על הארץ על פני 
"תדשא  נאמר  ג'  ביום  השמים".  רקיע 
עשה  פרי  עץ  זרע  מזריע  עשב  הארץ 
הארץ"  על  בו  זרעו  אשר  למינו  פרי 

בו  שכשנבראו  שישי  של  זוגו  בן  והוא 
להם  נאמר  והאדם  החיות  הבהמות 
זרע  זרע  עשב  כל  את  לכם  נתתי  "הנה 
העץ  כל  ואת  הארץ  כל  פני  על  אשר 
את  וכו'  הארץ  חית  ולכל  וכו'  בו  אשר 
הימים  כל  וא"כ  לאכלה".  עשב  ירק  כל 

שבה  שבת  אמנם  בעניינם.  קשורים 
כולה  שהיא  כלום,  בה  נברא  ולא  ה'  נח 
קודש, אין לה להזדווג אלא עם ישראל 

שגם הם כולם קודש לה'.
אמר  הגן  בתוך  אשר  העץ  "ומפרי 
אלקים לא תאכלו ממנו ולא תגעו בו פן 

תמותון"
אלה הם דברי חוה שאמרה לנחש עת 

שפיתה אותה לאכול מעץ הדעת. וקשה, 
שהרי כאשר ציווה הקב"ה שלא לאכול 
מעץ הדעת אמר "ומעץ הדעת טוב ורע 
חוה  שינתה  ומדוע  ממנו".  תאכל  לא 

בדבריה ואמרה לא תאכלו לשון רבים?
בעודם  היה  זה  שציווי  לומר  ויש 
פרצופים  שני  בעלי  אחד  גוף 
בלשון  נאמר  ולכן  ונקבה,  זכר 
ומה  יחד.  שניהם  וכולל  יחיד 
העץ  "ומפרי  האשה  שאמרה 
אלקים  אמר  הגן  בתוך  אשר 
לא תאכלו ממנו" היה זה אחרי 
שבאמת  גופים,  לשני  שנפרדו 

שניהם הוזהרו כאמור.
)אור החמה בשם יד משה(

אדם  נעשה  אלקים  "ויאמר 
בדגת  וירדו  כדמותנו  בצלמנו 

הים ובעוף השמים וכו'".
כל  בגמרא  חז"ל  אמרו  הנה 
ע"ז.  עובד  כאילו  המתגאה 
אלה  חז"ל  דברי  להטעים  ויש 
על  בפרשתנו  רש"י  דברי  עפ"י 
בצלמנו  אדם  "נעשה  הפסוק 
שהמינים  שהביא  כדמותנו", 
מפסוק  לומדים  והכופרים 
'נעשה  אומר  שהשי"ת  זה 
יש  שח"ו  לטענתם  ראיה  אדם' 
מלהזכיר(,  )הס  רשויות  שתי 
רצה  זאת  למרות  הקב"ה  אך 
שהגדול  ענוה  דרך  ללמדנו 
'נעשה  אמר  ולכן  בקטן,  נמלך 
יחידי  בורא  הוא  שהקב"ה  אף   אדם' 

ואין בלתו. 
ונמצא א"כ שהגאוותן שלא רק שאינו 
מתרברב  אף  אלא  ממנו  בפחות  נועץ 
פירוש  את  בזה  מחזק  עליו,  ומתגאה 
שלדבריהם  זה  בפסוק  המינים  וטענת 
כל  ולכן  רשויות,  שתי  יש  חלילה 

המתגאה כאילו עובד ע"ז...

6

נקודה למחשבה
הרב ינון בן רפאל

של אור ושמחה
במלון לאונרדו ירושלים
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מרן הרב עובדיה יוסף זצוק"ל

דרך צלחה
הרב שניר גואטה

בורא עולמות ומחריבם
מה קורה כשלא הולך לנו בשום פנים ואופן?

התורה  כל  זה  מהתחלה.  להתחיל  העיקר  היה,  שהיה  מה 
שלנו חבר'ה, זו הגדולה של האדם.

ליצר הרע יש תוכנית, התוכנית שלו לא נגמרת בעבירה כזאת 
או אחרת, הוא רוצה לעקור אותך לגמרי מהשורש, הוא רוצה 
שיום אחד תבוא ותגיד "זה לא בשבילי, לא רוצה יותר כלום, לא 
רוצה לבוא יותר לשיעורי תורה, לא רוצה כיפה לא רוצה כלום 

יותר, אני אעשה כל מה שאני רוצה בעולם!"
קח אלף מכוניות, קח אלף נשים, קח מיליון שקל, מיליארד 
דולר, תעשה את כל התאוות שבעולם. מתי זה ייגמר? לא הרבה 

זמן. תוך כמה חודשים אתה מקבל עצבות בלב.
כי "אין אדם מת וחצי תאוותו בידו" )מדרש רבה קהלת סדר 
א( - קח את כל הכיופים, כל ההנאות, מה שאתה רוצה! אתה 
לא תגיע לחצי הנאה מהחיים שלך גם אם תחיה מיליארד שנה.
תתחיל  קום  אחד,  דבר  ממך  רוצה  אני   - ואומר  הקב"ה  בא 

מהתחלה! אדם הראשון נפל, אז מי אתה שלא תיפול?
פחד  מבהיל,  דבר  אומר  המדרש  גדול,  יותר  חידוש  ונביא 

פחדים!
ברא  הוא  כן  לפני  שלנו,  העולם  את  ברא  עולם  כשבורא 

עולמות והחריב אותם.
עכשיו אני שואל אתכם אחים יקרים, מה הקדוש ברוך-הוא 
מה  ומחריבם?  עולמות  בורא  זה  מה  העולמות?  עם  משחק 
אפשר להגיד שהתפקשש לו שם משהו חס ושלום? מה קורה 

פה?!
אלא אומר רבי חיים שמואלביץ זצ"ל, הקדוש ברוך-הוא רצה 
ללמד אותנו שכביכול ניסה לברוא עולם ולא הצליח לו. כביכול.
לא פעם אחת, לא פעמיים, לא מאה, לא חמש מאות, אלא 
והוא החריב אותם, עד שברא  אלף פעמים הוא ברא עולמות 
את העולם שלנו. ולמה כל זה? כדי ללמד אותך שתבין - כמה 
של  הקו  על  באמת  לעמוד  כדי  צריך  אתה  וניסיונות  פעמים 
נפלת.  אם  גם  מחדש  לקום  צריך  אתה  פעמים  כמה  התורה, 
נפלת? תקום! הרי כבר אמרו חז"ל )גיטין מג א(: "אין אדם עומד 
על דברי תורה אלא אם כן נכשל בהן" - אתה לעולם לא תבין 
מה זה הלכות שבת עד שלא תעבור עבירות בשבת, עד שלא 
תיפול בסחיטה, במוקצה, עד שלא תיפול בזה לא תבין מה זה 
הלכות שבת בכלל. לעולם לא תבין מה זה אישה אם לא תיפול 
איתה במחלוקות, לעולם לא תבין מה זה קדושה אם לא תיפול 

בקדושה!
אחים יקרים תבינו, הקב"ה לא סופר לנו את ההצלחות, הוא 

סופר לנו את המלחמות! תילחם!

הרב יצחק פנגר

איכות חיים

לצלול אל נבכי הנפש
 למה אנשים חכמים וידענים

 עושים שטויות ומעשים טפשיים?
נבכי הנפש

)רבי  זצ"ל  סלנטר  ישראל  רבי  המוסר,  תנועת  אבי  של  תורתו 
ישראל ליפקין מסַַלַַנְְט נפטר ב- כ"ה בשבט ה'תרמ"ג - 1883, והיה 
ממייסדי תנועת המוסר שקמה בליטא במאה ה-19(, שנויה בספר 

"תנועת המוסר".
שם, בחלק א' של הספר, הוא דן גם בשינוי הרגלים, ומנתח סוגיה 
זו בצורה נפלאה. הבה נצעד יחד ונבין כיצד המערכות הפנימיות 

שלנו עובדות:
ביהדות ישנו מושג שנקרא "יצר הרע". מלבד היותו כוח טומאה 
רוחני - ”הינו כוח תאווה לאהוב את הֶֶעָָרֶֶב לשעתו, לבלי השקיף 
הנולד, אם כי מרה תהיה באחרונה" )תחילת אגרת המוסר(. היצר 
האדם  של  שכלו  בכוח  ואין  באדם,  שולט  הזה  האינסטינקטיבי 
הגדול  ש"כל  אותנו  לימדו  שחז"ל  אלא  עוד,  לא  עליו.  להתגבר 
מחברו - יצרו גדול ממנו" כלומר, לאדם בדרגה רוחנית גבוהה יש 

יצר הרע גדול יותר מאדם שאינו בדרגה רוחנית גבוהה.
אפשר לשאוב מפה קצת עידוד, שכן אם מישהו מאיתנו מרגיש 
שיש לו יצר הרע גדול, הוא יבין שיש לו פוטנציאל רוחני גבוה, 

ולא להפך.
בעובדה  מכיר  שאדם  נראה  אנו  המאבק.  מתחיל  למעשה,  פה, 
שהמעשים שלו גורמים לו רע, ובכל זאת הוא לא מצליח לפרוש 
מהם. "האיש הסכל, ובפרט החולה לחולשת שכלו, יאהב לחטוף 

לאכול את הערב לחיכו, וישכח כי זה יביאנו למחלה נפרצה".
רבי ישראל מסביר את התופעה, מדוע אין בכוח השכל להשליט 
את הבנותיו על המעשים של האדם: ישנם בנפש האדם "כוחות 
עיקר  מודע(.  )תת  כהים"  ו”כוחות  )מודע(  וברורים"  מאירים 
הכוחות המניעים את האדם הינם הכוחות הכהים - אותם שמתחת 
לסף ההכרה. כוחות אלו מושרשים בתוך תוכו, ובכללם מצויים כל 
כוחות הרצון של התאוות הגופניות, שאינם מורגשים. כוחות אלו 

נראים מורדמים, אבל בעת התעוררותם הם מתפרצים ומתגלים.
וההכרה  הידיעה  מדוע  הסיבה  את  ישראל  ר'  לנו  מגלה  כאן 
אינם משפיעים בהכרח על מעשי האדם: ההכרה היא מהכוחות 
לכן  הנפש.  עומק  בתוך  טבועים  שאינם  התודעתיים,  הברורים, 
אין בכוחה של ההכרה לעמוד כנגד הכוחות הכהים המושרשים 
את  להבטיח  כדי  ההכרה.  לסף  מתחת  הנפש,  ובפנימיות  בטבע 
הנהגת חיי האדם לפי הכרתו השכלית - ולא לפי נטיית טבעו - 
יש להחדיר את ההכרה והיראה לתוך הווייתו הנפשית, אל מתחת 
לסף ההכרה. כך הופכים ההכרה והיראה לכוחות כהים, ויש לחשל 
אותם במידה כזאת, עד שיתקוממו כנגד הכוחות הכהים הטבעיים 

ויתגברו עליהם. 

 שאתם אוהבים ומכיריםקחו את כל העוצמה
ותכפילו פי ותכפילו פי 

צמד הרבנים המבוקשים והאהובים

הרב מרדכי לוימרדכי לוי && הרב   ישועה עטיהישועה עטיה 

מגיעים אליכם 

לערב שכולו חכמה וחוויהלערב שכולו חכמה וחוויה
להזמנות מחלקת כנסים:  072-3972199
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בעידן שבו מתח וחרדה הם חלק מחיי היום-
יום, יותר ויותר אנשים מחפשים דרכים טבעיות 
לשפר את מצב הרוח. אחת הדרכים החזקות 
באמצעות  היא  זאת  לעשות  ביותר  והנגישות 
התזונה. מחקרים רבים מראים קשר ישיר בין 
המזון שאנו אוכלים לרמות הסרוטונין במוח, 
מוליך עצבי המכונה "הורמון האושר". סרוטונין 
משפיע על מצב הרוח, תחושת השובע ודפוסי 
שלו  מאוזנות  רמות  על  שמירה  ולכן  השינה, 

היא מפתח לבריאות נפשית ורגשית.
המזונות שמעלים סרוטונין

לחומצת  זקוק  הגוף  סרוטונין,  לייצר  כדי 
שהגוף  מכיוון  טריפטופן.  בשם  חיונית  אמינו 
אותה  לצרוך  עלינו  בעצמו,  אותה  מייצר  אינו 
בטריפטופן,  עשירים  מזונות  המזון.  דרך 
בשילוב עם פחמימות מורכבות, יכולים לסייע 

במוח.  הסרוטונין  רמות  בהעלאת 
מזונות עשירים בטריפטופן:

וסרדינים  מקרל,  סלמון,  שמנים:  דגים 

עשירים בחומצות שומן אומגה 3 ובטריפטופן. 
בתפקוד  בתמיכה  מסייעת  עצמה   3 האומגה 
ביצים  ביצים:  עצבית.  דלקת  ומפחיתה  המוח 
הן מקור מצוין וזול לחלבון איכותי וטריפטופן. 
עוף והודו: בשר עוף והודו מכיל כמויות גבוהות 
של טריפטופן. מוצרי חלב: יוגורט טבעי, חלב 
בייצוב  ומסייעים  טריפטופן  מכילים  וגבינה 
שקדים,  וגרעינים:  אגוזים  בדם.  הסוכר  רמת 
אגוזי מלך, זרעי צ'יה וזרעי דלעת עשירים גם 

בטריפטופן. הם 
פחמימות מורכבות:

יעבור את מחסום הדם- כדי שהטריפטופן 
מוח וישמש לייצור סרוטונין, יש לצרוך אותו 
הפחמימות  מורכבות.  פחמימות  עם  יחד 
לסלק  שמסייע  אינסולין  לשחרור  גורמות 
ומאפשרות  מהדם  מתחרות  אמינו  חומצות 
לטריפטופן להיספג בקלות רבה יותר. מומלץ 
אורז מלא,  כמו שיבולת שועל,  מזונות  לשלב 

בארוחות. וקטניות  קינואה 

תוספי תזונה וויטמינים:
בתהליך  קריטי  הוא  זה  ויטמין   :B6 ויטמין 
במזונות  אותו  למצוא  ניתן  הסרוטונין.  ייצור 
חשוב  מינרל  מגנזיום:  ובננות.  עוף  דגים,  כמו 
שמשפיע על תהליכים עצביים. חוסר במגנזיום 
עלים  ירקות  ולדיכאון.  לחרדה  להוביל  עלול 
ירוקים וקטניות הם מקורות מצוינים למגנזיום.

הימנעות ממזונות מזיקים
כדי לשמור על איזון, חשוב להפחית בצריכת 
הרוח.  מצב  את  לשבש  שעלולים  מזונות 
ופחמימות  מעובד  בסוכר  עשירים  מזונות 
ולאחריה  מהירה  לעלייה  גורמים  פשוטות 
שיכול  מה  בדם,  הסוכר  ברמת  חדה  ירידה 
להוביל לשינויים במצב הרוח, עצבנות ועייפות. 
ממותקים,  ממשקאות  להימנע  יש   לכן, 

ממתקים וחטיפים מתועשים.

פינת הבריאות

חברות  דרך  מהיר  אוכל  הזמנת  שירות 
וכדו'  ביס"   ו"תן  "וולט"  כמו  המשלוחים 
החרדי,  הציבור  בקרב  גם  לנפוצה  הפכה 
לאחר שהחברות המובילות בתחום פתחו 
אופציה להזמנות אוכל מוכן גם מחנויות 

מהודרות. כשרויות  עם 
ולאחר  לעניין,  התייחסו  הדור  פוסקי 
הרבה נימוקים והסברים פסקו להלכה כי 
רק  כלל  בדרך  ההזמנה  את  לאכול  מותר 

אסור. הוא  האוכל  ולכתחילה  בדיעבד, 
להניחו  אסור  כשרותו,  מלבד  בבשר, 
לכשרותו  ומזוהה  היכר  סימן  כל  ללא 
"בשר  משום  ערוך  בשולחן  שנפסק  כפי 
עליו  שיש  באופן  ורק  מהעין"  שנתעלם 
שניתן  הרי  בחותם"  "חותם  חותמות  שני 
לזיהוי, מה שהנחתי לפני הסגירה זה מה 
שאני מוצא עכשיו בתוך האריזה כיון שיש 

חותם בחותם שלא ניתן לפתיחה, ובאופן 
כשרותו. את  הבשר  שאיבד  הרי  שנפתח 
הוא  מהעין"  שנתעלם  "בשר  איסור 
הבשר  בסוגי  הגוי  החליף  שמא  מחשש 
איסור  כשר.  אינו  כעת  שהבשר  והחשש 
זה שגזרו חכמים קיים גם כשהחשש אינו 
קיים ואפילו אינו מציאותי, משום שגזירת 

גזירה. היא  חכמים 
הם  במשלוח  המגיעות  ההזמנות  רוב 
חותמות,  שתי  המצריכים  בשר  מוצרי 
מטעם ההלכה של בשר שנתעלם מן העין, 
וגם כל מוצרי החלב מצריכים חותם אחד, 
וברוב ההזמנות האוכל מגיע בשקית ללא 

כל חותם, ונשלח ע"י ערבי או גוי.
התעקשו  ההשגחות  רוב  בארה"ב  
החנויות  כל  את  מחייבים  ולכן  בעניין, 
כחותם.   היכר  שהוא  איזה  לעשות 

מפרסמות  ההשגחות  רוב  בישראל 
עצמו  המוצר  על  רק  ניתנת  שהכשרות 
לוקחות  ואינן  שמיוצר,  במקום  כשהוא 
אחריות על המשלוחים באותו פרק הזמן 
להגעתו  עד  מהחנות  האוכל  יציאת  של 
כבשר  דינו  המשלוח  ולכן  הלקוח,  לבית 
אסור  מזהה  סימן  וללא  מהעין  שנתעלם 

באכילה.
פניות  ע"י  מתחזקת  הכשרות  מערכת 
ההלכה  לפי  לנדרש  לב  ששמים  הציבור 
יש  לכן  הכשרות,  וועד  את  ומעוררים  
בנדון  הכשרות  מערכות  למשרדי  לפנות 
שנכנסים  גויים  ע"י  משלוחים  של  זה 
לאיסור 'בשר שנתעלם מהעין' ולחייב את 
החנויות לסגור כל אריזה של מוצר בשר 

חותמות. בשתי 
המשך בעז"ה שבוע הבא

אוכל שמח
איזו תזונה מועילה במיוחד לשיפור מצב הרוח?

נעלם מן העין
על אלו נקודות צריך לשים לב כשמזמינים אוכל מהיר, ומהו 'בשר שנתעלם מן העין'?

לייעוץ טלפוני עם הד"ר
 חייגו: 072-3911999 

בנתיב הכשרות

פינת הבריאות

הרב שמעון בלוקה שליט"א

הרב ד"ר אור בן עוזיאל
מומחה ברפואה טבעית

072-3972199

פתרון
חלומות

סיפורי 
אמונה

הוצאת
עין הרע 
בעופרת

גלגל 
המזלות שנת

 מזל
שתיהיה

הזדמנות נדירה !

חוגי בית ייחודיים
  אצלכם בסלון

חוויה שמשנה את השנה וממלאת באנרגיות טובות ומזל!

עם מיטב הרבנים והמומחים    הרב מנחם וויס | הרב שמעון פרץ | הרב מרדכי לוי | הרב חיים זאיד
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מתחילים מבראשית וממשיכים
איך מנצלים את כח ההתחלה כדי לבנות שינוי לטווח ארוך?

אימון אישי בזווית יהודית 
רחל בן עוזיאל - פסיכותרפיסטית ומאמנת אישית

נוספת  הזדמנות  היא  בראשית  שבת 
אנו  בה  תקופה  זוהי  חדשה.  להתחלה 
את  למעשה  הלכה  לקיים  מתחילים 
החג,  בימי  שקבלנו  וההחלטות  הקבלות 
ומיישמים אותם דווקא בימים אפורים של 
סתיו ושגרה. כי בסופו של יום אנו נמדדים 
בשינויים  שעשינו,  הקטנים  במעשים 

שהחלו צעד צעד בשיקול דעת.
החיתום.  אחר  הולך  הכל  כי  אומרים 
כי הכל הולך אחר ההתחלה,  ויש אומרים 
תחילה.  במחשבה  מעשה  סוף  בבחינת 
בעקבות  הולך  הגוף  וראש,  גוף  יש  באדם 
פועל  שלנו  שהגוף  פעולות  כל  הראש. 

במחשבות  כל  קודם  נוצרות 
נכון  שלנו. אם נשכיל לפעול 
במחשבה, כלומר לבנות נכון 
אם   – שלנו  המחשבות  את 
ההשלכות  על  בהתבוננות 
כשקבענו  שלנו  המילים  של 
בסיפור,  הרע  או  האשם  את 
מחודשת  בדיקה  ידי  על  או 
של דפוסי חשיבה שנמצאות 
הם  האם  בראש,  אצלנו 
לא  כבר  אולי  או  נכונות 
משרתות אותנו היטב ואפילו 
מזיקות לנו ומרחיקות אותנו 
מהמטרות שלנו. פעולות אלו 
נכון  ותכנון  חשיבה  הבונות 
עם  מיטיבה  לעשייה  יביאו 
הזולת ועם עצמנו, כי הראש 
בשבת  כאן  נמצא  השנה  של 

בראשית. 
היא  שבחיינו  בראשית 
חדשה.  התחלה  ההתחלה. 

ניחוח  שם  יש  התחלות,  אוהבים  אנשים 
ציפייה,  התרגשות,  יש  טריות.  של 
סבורים  אנשים  כי  נראה  לפעמים  נקיות. 
פעם  של  עניין  הן  חדשות  שהתחלות 
בשנה, פעם בחודש, אולי אפילו רק פעם 
יכולה  חדשה  התחלה  למעשה,  בחיים. 
יכול  הינך  כלומר,  רגע.  בכל  להיווצר 
בהחלט לעשות ברגע זה ‘בראשית’. ראש 
פעם  חודש  ראש  בשנה,  פעם  חל  השנה 
בחודש, וזריחה מופיעה פעם ביום. אמנם 

המילה בראשית נהגתה בראשית הבריאה, 
אבל אז גם נקבע לדורי דורות שבכל מקום 
וזמן, כל אדם ואדם יוכל לשוב לשם, לגעת 
אמונתו התחלה  ולברוא מתוך  בבראשית 

חדשה לגמרי.
בראשית – הכרה

מה יש במילה בראשית? יש בה הכרה. 
ברא  "מי  לזהות  קשה  יום  היום  בשגרת 
נאה,  מבית  להתפעל  מורגלים  אנו  אלה". 
אוכל  מוצלח,  נאום  מרשים,  חיים  מפעל 
אך  ועוד.  ועמל  בקפידה  שהוכן  משובח 
אנו  בה  השגרה  ומפעלי  מעשי  כל  בתוך 
‘מעשי  מאתנו  נשכחים  לפעמים  חיים, 

לא  באמת  לכאורה  הגדולים.  בראשית’ 
מתוך  השם  של  בגדלותו  להתבונן  פשוט 
העלם השגרה. הוא יתברך גדול ואינסופי 
איך  מצומצמת.  קטנה,  האנושית  ודעתנו 
שייך להכניס אל המוח הפעוט את הבורא 

הגדול לאין סוף?
אז כדי להביט באינסופי צריך זווית ראייה 
הבורא  עבורנו  התקין  שכזו  עדשה  חדה. 
נועדה  בעצמה,  הבריאה  העולם.  בתבנית 
להעביר אלינו את ההכרה בבורא. כי הנה, 

לכאורה הייתה התורה אמורה להתחיל עם 
המצווה המעשית הראשונה "החודש הזה 
רק  מופיעה  היא  אך  חודשים",  ראש  לכם 
ובמקום שספר החוקים  דרך,  אחרי כברת 
התורה   התחילה  הראשון',  ב'חוק  יתחיל 
עשרה  והבל,  קין  וחווה,  אדם  בסיפורים: 
יצחק,  אבינו,  אברהם  והמבול,  נח  דורות, 
מלמדים   – הסיפורים  שבטים.  וי”ב  יעקב 
צדיקים, לא רק שהם חלק מהתורה, אלא 
תכלית  טמונה  שם   - מזה  יותר  הרבה 
במעשי  ובפרט  הללו,  במעשיות  התורה. 
מופלאה  זווית  אותה  מונחת  בראשית, 
דרכה ניתן לחזות במי שאמר והיה העולם.

כשלעצמו  העולם  בורא  את 
בכל  אך  לראות.  אפשרי  בלתי 
טביעת  הקב"ה  הניח  מקום  
להתחיל  ניתן  ומשם  אצבעות, 
לצעוד בעקבותיו – כ”ח מעשיו. 
בעשרת  שנוצרה  הבריאה 
הונח  שם  כביכול,  אצבעותיו 

חותמו.
מתרחש  בראשית  בשבת 
פוגש  הנברא  חיוני,  מפגש 
טרחה  לחינם  לא  בבוראו. 
על  באריכות  לספר  התורה 
מעשי  מתוך  בראשית.  מעשי 
ההכרה  גם  חוזרת  בראשית 
ה'בראשית'.  נקודת  אל  שלנו 
שהתורה  במה  מתבוננים  אם 
לפתע  מגלים  מספרת, 
איננה  סביבנו  שהמציאות 
ויש  מאליה,  כמובנת  קיימת 
בורא למעלה שממשיך לקיים 

אותה בכל רגע.
בראש השנה קיבלנו עלינו ועל העולם 
את השי”ת למלך. את הרגעים הראשונים 
מלכות  עול  קבלת  עם  פתחנו  בשנה 
בורא  ‘יש  ואמרנו  בפינו  הצבענו  שמים, 
בפרשת  כעת,  הבית’.  בעל  והוא  לעולם 
בראשית נוכל גם להבין את מה שאמרנו. 
שברא  מי  על  לספר  יכול  כולו  העולם 
התמונה  מתוך  בו,  וכשמתבוננים  אותו, 
ומשבחים  מזהים  אנו  התורה,  שמציירת 

את בורא היצירה. 

העלון האהוב
 מגיע אליך מגיע אליך
 גם למייל

שלחו לנו את המילה
 'עלון תהילה לדוד' למייל:

a.tehilaledavid@gmail.com

וקבלו אותו ישירות למייל בכל שבוע!

רצית מאוד את עלון 'תהילה לדוד'

ובכל זאת לא השגת?
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חיא וקיימא
סגולות מיוחדות ונדירות לפרי בטן

א. כתב הבן איש חי בספרו 'עטרת תפארת', סגולה לזוג שיזכו  
לזרע של קיימא ליתן גבינות לתלמידי חכמים. והטעם לזה הוא 

ע"פ סוד.
ב. האיש והאישה יקראו בכל יום שני פרקי תהילים, פרק ק"ב 

ופרק ק"ג.
ג. כתב רבינו בחיי, סגולה לזכות להריון, שהאישה תישא על 
עצמה את האבן הראשונה מאבני החושן הנקראת "אודם" והיום 

נקראת "אבן רובי" ]רובין[.

***
הרב הצדיק המקובל רבי יוסף בן שמואל שליט"א

כבוד הרב משוחח ישירות עם הפונים אליו ונותן עצה, סגולה 
וברכה לפי שמו ומזלו של האדם בדרך ייחודית שהדהימה רבים. 
ולכל  ביותר לכל בעיה  נדירות  וסגולות  נפלאות  בידי הרב עצות 
זיווגים ועוד. הרב  קשיי החיים, בריאות, פרנסה, זרע של קיימא, 
עורך בכל ערב שבת קודש פדיון נפש על פי הכוונות הידועות עם 

160 מטבעות כסף טהור.
וכן  הרב מסיר עין הרע על ידי התכת עופרת כפי הסדר הבלעדי 
והיחודי על פי כתבי יד קדמונים ולפי מה שקיבל מזקני ומקובלי 

עיר הקודש ירושלים.

ליעוץ טלפוני עם כבוד הרב 2016 *

המקובל הרב יוסף בן שמואל שליט"א  

למסירת שמות: 072-3911999

למה
להוציא
עיניים?

קשיים בפרנסה? בבריאות? בשלום בית? 
עין הרע יכולה לפגוע בכל תחומי החיים

הצטרפו לתיקון המיוחד הכולל:

פדיון נפש 
והסרת עין הרע
 על ידי עופרת

            שייערך על ידי המקובל הצדיק 
                הרב יוסף בן שמואל שליט"א

   * ת
דו

ה
רגטי ע"פ הי

אנ
י 
קו

ני
ם 

קבלו גם את

ים בשבת
האם מותר להיכנס לבריכה או לים בשבת?

שאלה: האם מותר בשבת להיכנס לבריכה פרטית? והאם מותר 
ומה  לילדים קטנים להיכנס לבריכה פרטית או ציבורית?  ליתן 

הדין לטבול בים?
תשובה: כל כניסה לבריכה, הן פרטית והן ציבורית, הן לגדולים והן 
לקטנים, אסורה בשבת ורבו המכשולים בזה. ולגבי טבילה בים, אם 
נזהר מחשש לסחיטה מותר, בתנאי שלא יטלטל המים שעליו ארבע 

אמות ולא יצא עם המים מהים עד שיתייבש. 
יש כמה בעיות בבריכה וים. הבעיה הראשונה במקום  ביאורים: 
שאין שפה אסרו חכמים להיכנס שם שמא יעשה חבית של שייטין 
אפילו  המים  פני  על  שטין  אין  ב'  סעי'  שלט'  סי'  בשו"ע  כמבואר 
בבריכה שבחצר מפני שכשהמים נעקרים ויוצאים חוץ לבריכה דמי 
לנהר. )כיון שהמים נמשכים מכוחו וזה כנהר ויש לגזור שמא יעשה 
חבית של שייטין( ואם יש לה שפה סביב )בליטה גבוהה מסביב( 
מותר מכיוון שאפילו אם יעקרו המים השפה תחזיר אותם למקומם, 

ונמצא שהוא ככלי ואין לגזור בו שמא יעשה חבית של שייטין.
כמבואר  מותר  לתענוג  עושה  אם  וזה  התעמלות.  שניה,  בעיה 
בשו"ע בסי' שא' סעי' ב' בחורים המתענגים בקפיצתם ובמרוצתם 
מותר. בעיה שלישית, הבגד ים להכניסו למים, אם הוא עשוי מבד 
אסור אפילו שאינו סוחטו בידיים ואם הוא עשוי מפלסטיק יציקה או 
אריגה, מותר להיכנס עמו למים כמבואר בכי בו שבת ח"ב עמ' קעד' 
אפילו אריג מפלסטיק כולו מותר, כיון שכל סחיטתו רק מדרבנן אין 

חשש לטלטלו רטוב, ובתנאי שאין בו חוטי כותנה בתפירתו.
ולגבי טבילה בים, טבילה מותרת ללא שחיה כלל ולא יטלטל מים 
שעליו ארבע אמות כיון שהים דינו ככרמלית, וימתין עד שיתייבשו 

המים שעליו ויצא לחוץ.
מותר להשתמש בשבת בשעון מעורר המופעל  האם  שאלה: 
מלפני שבת, ובשעה הרצויה משמיע בקול מה השעה כעת? מצוי 

בשעון מעורר לעיוורים. 
תשובה: שעון זה מותר בשימוש אם מכוונו לפני השבת. 

כלי  להעמיד  ומותר  ה'  סעי'  רנב'  בסי'  הרמ"א  כתב  ביאורים: 
משקולת שקורין זייגע"ר )שעון( מערב שבת אף על פי שמשמיע קול 
להודיע השעות בשבת כי הכל יודעים שדרכן להעמידו מאתמול. 
והוא מפורש בבית יוסף בסוף הסימן שדבר שנהגו בו אין בו איסור 
משום עובדין דחול והרי ברור שהשמעת קול מה השעה בשעון הוא 
דבר ידוע כמובנה בשעון ואין חשד שאדם הניח שעון שבת על טייפ 

שמשמיע מה השעה, ולכן אין חשש בזה.

חיים כהלכה
הרב בנימין חותה
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בשבוע שעבר העלינו את הנושא: ילד בכיין. הסברנו, כי 
הבכי הוא "השפה" של הילד ודרך התקשורת שלו עם הוריו 

ועם העולם שסביבו.
מענה  לקבל  רגיל  הוא  וכך  לבכות  מרבה  תינוק  כידוע, 
ממשיך  הוא  ומתפתח  גדל  הוא  כאשר  גם  אך  לצרכיו. 
הוא חלק משמעותי בתקשורת שלו עם  ועדיין הבכי  בכך 
הוריו ועם הסביבה. לכן יש ללמד את הילד להביע רצונות 
וצרכים, וכן להתמודד עם קשיים ותסכולים לא בדרך של 

בכי.
כך  יותר  רגיש  שהילד  ככל  הרגש.  של  ביטוי  הוא  הבכי 
ילד שבוכה מאותת לנו משהו. הוא זקוק  יותר.  הוא יבכה 
ועם  הקושי  עם  להתמודד  איך  לתיווך  זקוק  הוא  לעזרה, 

התסכול שלו.
יש לאפשר לילד לבטא את עצמו. מצד אחד לתת מקום 
לרגשות שלו להראות לו שאנו מזדהים עמו, מבינים אותו 
ומתחשבים בו. מצד שני, להעניק לו כיווני מחשבה וכלים 
וכן  הרגשי,  מהקושי  ולהשתחרר  להתגבר  להתמודד,  איך 

לחזק אצלו את היכולת לשלוט בעצמו.
אין לגעור בילד, לצעוק עליו ולנסות להשתיק אותו! זה רק 
משדרים  כשאנו  ותחושות.  רגשות  מלהביע  אותו  יחסום 
לילד שלבכות זה ילדותי או מעצבן או אסור, אנו גורמים לו 
להרגיש שהוא לא נוהג כשורה. עם הזמן הוא עלול לדחוק 
ולא להביע אותם לפנינו. בהמשך הוא עלול  את רגשותיו 
לא להביע אותם אפילו מול עצמו, אלא הוא עלול לפתח 
הסתגרות  אלימות,  כעס,  כמו  ביטוי  וצורות  התנהגויות 

ואדישות.
עוד נוסיף ונדגיש כי אסור לחסום ולדכא רגש גם כאשר 
שבו!  החיובי  הצד  גם  נחסם  נחסם,  רגש  כאשר  שלילי!  הוא 
ולענייננו, ילד שמתרגל לעצור את רגשות הבכי שלו עלול 

להתרגל לעצור ולא לבטא גם רגשות אחרים.
כיצד נתמודד מול ילד בכיין?

קיימים  בוכה.  הילד  למה  ולזהות  לבדוק  יש  ראשית, 
ואת  ההורים  את  להפעיל  שנועד  בכי  סוג  יש  בכי:  סוגי  שני 
ואת  צרכיו  את  רצונותיו,  את  הילד מבטא  כאשר  הסביבה, 
קשייו, אם הוא רעב, רטוב, מלוכלך, עייף, לא מרגיש טוב, 
כאוב, נפל, נפצע וכדומה.  ויש סוג בכי כפורקן, בכי סתמי, 
בכי מתוך פינוק, בכי שמשחרר לחץ, מועקה ותסכול, בכי 

מתוך רצון להשיג ולקבל דבר מה.
להיות  יש  ולמצוקה,  לצורך  כביטוי  בוכה  הילד  כאשר 
בשבילו, להרגיע, לשים לב, לטפל ולמלא את צרכיו כנדרש.

אם ירצה ה', נמשיך בשבוע הבא. 

שפת הדמעות
מהם כללי ה'עשה ולא תעשה' 

בהתמודדות עם ילד בכיין?

חנוך לנער
הרב ישועה עטייה

פרויקט האמונה
 מהי הדרך המסודרת 

להחדיר בעצמנו אמונה וביטחון?
 

נר לרגלי
הרב יעקב ישראל לוגסי

העוסקים  בספרים  ובטחון  אמונה  בסוגית  נמרץ  עיון   - עיון 
במידה זו, ובראשם ספר ה''חובות הלבבות'' 'שער הבטחון', ועוד 
בספר ''אור יחזקאל'' חלק 'אמונה', מאמרי השגחה ומאמרי בטחון, 
ועוד בספר ''המספיק לעובדי ה''' לרבי אברהם בן הרמב''ם, ועוד 
וכיוצא  ובטחון,  השגחה  מאמרי  א'  חלק  אמונים''  ''שומר  בספר 

עוד מספרים המצויים בה בימינו בשפע.
העיון הנמרץ בספרים הנ''ל תועלתם שמלבד זה שבכך האדם 
עסוק באמונה, עוד מקנה לאדם ידע והדרכה היאך לילך במידה 
זו, ומקשר אותו בעבותות של חשק והתלהבות להלך במידה זו.

שינון - להתרגל לדבר מהשגחתו הפרטית בכל עת, לומר מידי 
יום מספר פעמים: אני מאמין באמונה שלמה שכל הנעשה הוא 
בהשגחה פרטית, ואין שום מקרה בעולם כלל, וכל הנעשה עמי 

הוא הכל לטובה.
מענייני  ידבר  מילים,  פטפוטי  לדבר  במקום  חברים,  ובפוגשו 
אמונה, ויהיה תמיד מוכן בראשו רעיונות בענייני אמונת ההשגחה 

לשננם ולדבר בם בלכתו בדרך עם חבריו.
וכמו כן בספרים הנ''ל שהזכרנו ללמוד בהם - לא ילמדם פעם 

ולא  ימאס  ולא  פעמים,  מספר  לעצמו  ישננם  אלא  בלבד,  אחת 
''הפרוייקט'' שעליו  יקוץ אחר שיבין שזו תכליתו בעולמו, והוא 
לקחת על עצמו שהוא תכלית חייו, שרק עמו יש לו עם מה לבוא 

אל אביו כצדיק ומתוקן.
ענייניו  פרטי  בכל  ה'  לעזר  נזקק  שהינו  לעצמו  ישנן  כן  וכמו 
יוכל עשות דבר הקטן ביותר,  ממש, ומבלי סייעתא דשמיא לא 
והבעיה הפעוטה ביותר - מבלי סייעתא דשמיא תוכל להסתבך 
יוכל לצאת ממנה, ואילו עם סייעתא דשמיא  אצלו באופן שלא 
סיוע  מבלי  ביותר.  הסבוכה  הבעיה  את  גם  בנקל  לפתור  יוכל 
באיזה  פשוט  סידור  איזשהו  לסדר  או  קטנה  קניה  גם  מהבורא 
להתעכב,  ולחזור,  ללכת  האדם  שיצטרך  להסתבך  יכול  משרד, 
שעות  כמה  לו  שנצרך  סידור  גם  דשמיא  סייעתא  ועם  להתעצבן, 
או עסקה וקניה מסובכת או משפט קשה ומסובך או חלילה ניתוח 

יכולים כולם להסתדר מהר על הצד הטוב ביותר. סבוך וסרוך, 
 

להצטרפות חינם שלחו הודעה למספר:

058-4069790
 אליהם!

וכולם 
מקבלים

קבלו את 
עלוני תהילה לדוד

עם כל התוכן המרתק.

ישירות לווטסאפ שלכם 

לקרוא מה שמעניין אתכם 
להתחבר למה שחשוב לכם.



בני  עם  שיצא  יהודי  על  מסופר 
רצו  הם  הצפון.  לאזור  בחופש  משפחתו 

בשטח. פיקניק  עם  מסלול  לעשות 
הנחלים,  אחד  של  בחניון  חנו  הם 
לאחר  הנחל.  לכיוון  ברגל  לצעוד  והחלו 
בפינה  הבחינו  הם  דקות  כארבעים 
מוצלת. התיישבו, הוציאו את כל האוכל 
על שולחן מעץ, נטלו ידיים אכלו ושבעו. 
כשסיימו לאכול רצו לברך ברכת המזון, 
הם  ברכון,  להם  שאין  להם  התברר  אך 

האוטו. של  הכפפות  בתא  אותו  שכחו 
נוסח  את  יודע  אני  אמר:  הילדים  אחד 
ברכון.  צריך  לא  פה,  בעל  המזון  ברכת 
בהחלטיות:  להם  אמר  המשפחה  אבי 
ואופן אנו לא נברך  לא! לא! בשום פנים 
מתוך  לברך  צריך  המזון  ברכת  פה.  בעל 
הכתב, קוראים בנחת מילה במילה. ואם 

הילדים. שאלו  נעשה?  מה  ברכון  אין 

לרכב  נחזור  המשפחה,  אבי  להם  אמר 
מהמקום  שהרי  המזון,  ברכת  נברך  ושם 

המקום  את  לראות  ניתן  חונה  שהרכב 
שבו אכלנו, במילים אחרות זה או ללכת 
אמר  המזון.  ברכת  להרוויח  או  לנחל 
לכם  ממליץ  "אני  המשפחה:  אבי  להם 
ובחצי שעה שנלך  להרוויח ברכת המזון 
אני אספר לכם סיפור שיהיה שווה לכם 
את המאמץ, סיפור תמיד כדאי לשמוע".

וכך הוא סיפר:
מלחמות  שתי  שבין  בתקופה  זה  היה 
שהיו  הבדולח  ליל  בתקופת  העולם, 
בגרמניה  האווירה  ביהודים.  פרעות 
יהודי  וקשה.  אנטישמית  מאוד  היתה 
תלמיד חכם גדול התגורר באותה תקופה 
הוא  ילדיו.  וששת  אשתו  עם  בהמבורג 
יחד  לאכול  אשתו  עם  אחד  ערב  ישב 
ארוחת ערב. הם דיברו על המצב הקשה 

ושהיהודים  טוב  לא  שהמצב  בגרמניה, 
התלמיד  בטוחים.  לא  לגמרי  מרגישים 
שכדאי  חושב  אני  לאשתו,  אמר  חכם 
לעזוב את גרמניה, ויפה שעה אחת קודם.
הם  כמוהו,  סברו  לא  רבים  יהודים 
חשבו שזה יהיה גל חולף אך זה לא חלף. 
ה' ישמור, האנטישמיות גברה, וזה הביא 

אירופה. יהדות  לחורבן 
כדי  תוך  לאנגליה.  נעבור  אולי  חשבו, 
שומעים  הם  ודנים  יושבים  שהם  זה 
לפתוח  באים  הם  בדלת.  חזקות  דפיקות 

בבעיטה. נפרצה  והדלת  הדלת,  את 
עוד  עם  נאצי  קצין  נכנס  הבית  אל 
להם  ונתן  עליהם  צרח  הוא  חיילים,  שני 
פה,  להישאר  לא  החוצה,  ״צאו  פקודות: 

החוצה!" יהודים 
"אני  תקיף:  בקול  אמר  חכם  התלמיד 
לא זז, אני באמצע האוכל, אני רב יהודי, 
שאני  עד  המזון,  ברכת  לברך  צריך  אני 
לא מברך ברכת המזון אני לא זז מכאן".
מצד  כזו  לעזות  ציפו  לא  הנאצים 
מפקדם,  על  הסתכלו  הם  היהודי. 

תברך.  - לו  אמר  והמפקד 
ועשו  הסתובבו  הנאצים  בינתיים 
מפוחדים  הילדים  הבית,  בתוך  פוגרום 
ומבוהלים נצמדו לקיר רועדים כמו עלה 
מכל  מנותק  היה  הרב  אשתו.  וגם  נידף, 
והסידור  והמגבעת  החליפה  עם  הבלגן, 
ברכת  קורא  הוא  השולחן  על  פתוח 
מעות.  כמונה  בנחת  במילה  מילה  המזון 
לך  רבה  תודה  עולם,  של  ריבונו  אמר: 
על האוכל, תודה רבה שהאוכל מתעכל, 
בירך  הוא  וכך  אוכל,  שיש  רבה  תודה 

והודה להקב"ה.    
הוא  אך  סבלנות,  חסר  היה  המפקד 
ברכת  לברך  ליהודי  והתיר  הסכים  כבר 
המתנה  של  דקות  חמש  לאחר  המזון. 
הנאצי רואה שהיהודי לא מסיים, אז הוא 
"בואו  להם:  ואמר  לחייליו  הוראה  נתן 
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ילדה במזוודה
איך ניצלה משפחה שלמה מהנאצים
 ובשביל מה שווה לוותר על טיול מרתק?

לא
מניחים

להם
072-3911999לחכות

תורמים עכשיו:

זו ההגנה שלהם. זו החובה שלנו!

עדיין חסרים בדחיפות 
תפילין לחיילים!



 ונופשיםתורמים 
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אתם תורמים מכספי מעשרות
עבור שיפוץ ובניית מקוואות

ארגון תהילה לדוד
יוצא בקמפיין תורמים ונופשים

ומקבלים מתנה
 נופש שישי-שבת זוגי 
 במגוון בתי מלון בארץ

נופש מאורגן ע"י הארגון עם תוכניה מלאה, 
 רבנים ופייטנים מהשורה הראשונה.

התקשרו עכשיו 2016*
)ניתן להשאיר הודעה(

תרמו למען מטרה נעלה, תוך כדי
שאתם שומרים לעצמכם נופש עם חוויה בלתי נשכחת

נחזור לכאן". הם עברו מבית לבית, עשו  כך  ואחר  נעבור לבית הבא, 
היהודים. בבתי  פוגרום 

היהודי התלמיד חכם, לאחר שתים שלוש דקות נוספות סיים לברך 
ברכת המזון. הוא הסתכל על הילדים ועל אשתו ואמר להם: "יש לכם 
עשר דקות, כל אחד ירוץ לחדר ויארגן תיק עם החפצים הכי חשובים 
ובמיידי נעזוב את הבית. אם לא נסתלק מפה תוך עשר דקות לא נצא 

מפה חיים".
הם לקחו בגדים וקצת מזכרות וברחו כל עוד נפשם בם מהבית. הם 
הלכו לכפר מסוים שם החביא אותם גוי אצלו במרתף. באותו יום הם 

השיגו כרטיסים כדי לנסוע ברכבת.
זאת  אנשים,  לשמונה  רק  מספיקים  היו  שהכרטיסים  הסתבר 

כרטיס. היה  לא  אחד  שלילד  אומרת 
ברכבת  לנסוע  אמורים  הם  למחרת  לעשות.  מה  ידעו  לא  הם 
חשבו  הם  לאנגליה.  שממשיכה  לרכבת  ומהולנד  להולנד,  שמגיעה 
מה לעשות עם הכרטיס החסר, ולבסוף החליטו שאת הילדה הקטנה 
יעזור. והשם  הגבול,  למעברי  כשמגיעים  המזוודה  לתוך  יכניסו  הם 
שזו  והתברר  הגבול,  את  עברו  הם  וכך  בתיק,  שם  הייתה  הילדה 
הייתה הרכבת האחרונה שיצאה לאנגליה. לאחר מכן נסגרו הגבולות 

גרמניה. את  לעזוב  לאזרחים  ולא אפשרו 
בתוך  הייתה  הילדה  לאנגליה,  הגיעו  הם  להינצל,  הצליחו  הם 
הגיעו  הם  הגבול.  במעברי  רק  כמובן  הזאת,  הדרך  כל  המזוודה 

המזון. ברכת  בכוח  שניצלו  והבינו  לאנגליה 
זו אמא  אמר להם האבא: הילדה הקטנה שהייתה בתוך המזוודה, 

- הסבתא שלכם! שלי 
המזון  ברכת  לברך  הקפידה  חייה  שכל  מלונדון,  שלכם  הסבתא 
גם  להצלה  גורמת  המזון  שברכת  הבינו  הם  כי  למה?  הכתב,  מתוך 

בנפש. וגם  בגוף 
ובשפע  ברווח  לפרנסה  יקרה  סגולה  באוצרה  טומנת  המזון  ברכת 
אלוקית,  הבטחה  זו  פגעים.  מפני  הגנה  שכבת  מהווה  וגם  רב, 
שהמברך ברכת המזון בכוונה ובמתינות ומתוך ברכון יינצל מהצרות 

בעולמנו. ובאות  המתרגשות 
כך חושף ה'באר היטב' בסימן קפ"ה בשם הראשונים, שבכל ברכת 
המזון לא מוזכרת האות 'ף', כדי לגלות שהמברך ברכה זו בכוונה לא 

שולט בו אף ולא קצף וניצול מכל צרה וצוקה.

 למחזיקים בה" היא
להקדשת שם בעלון : 072-3911999

עליזה בת אשרת | עמוס בן דליה

רבקה בת מנצור וסלימאן בן מנצור וכל משפחתם | חיים בן מעודה וסלמה רם |  ליאור בן ויולב
שי שבתאי בן אהובה | פרידה בת אשרת | שמעון בן סינור | אשרת בת סנואי דוד חי בר איטו מזל 

בת איטו | גרציה חיה בת אסתר מרים בת אסתר | יגאל בן זולה ור' עטיה | אושרת בת ביביג'ן
אנדועלם בן טלאנש | מולוגטה בן בלאינש | אבוב אברהם בן אילנה | משה בן סאלם הלל

יוסף חיים בן עליזה | לאור בת ציונה

תהילה ליאת בת אורית | דוד בן אילנה
לפרי בטן - זרע בר קיימאללפפרריי  בבטטןן  --  זזררעע  בברר  קקייייממאא



����!,7MKL!��M��!���� MMMMMMM	
�
���	�
�

�
���
���
����	

����������
�����
	��������
���	�������	��
	���� ������	��������
������������	�����������
��� ������	�����	����������
���	�
���������	��������� ������
������������������	��
��	
�
���� �	���������������� 	� 
���	��	�����
��	��������
��	�������	��

����������� ���������� ����
���� ��

������	�
��
���������	
����
���
��

�
����
���	������
�����	��
�����
�����	����� ������
�����	����������	�������	����

����
M

"#$%"M&'M($')*%M'#M(&'M('M+-M M#.M*)/#&*-*01&M*$*$#M*234M&*5$36%M&*-*01&M8*.#

9:;<:M=99>?><@<A BCDEF;CGBHI

BCDEF;CGBHI 9J9

תפזורת דולפין
דולפין, יונק בעל חיים, קפיצה, מים, אוקיינוס, טבע

זמן משפחתי

הידעת?

חידה:

מה שיך לך
 יותר ממך? משתמשים בזה אבל אחרים

בדיחה:

למה אסור

 לצחוק בשבת?

 כי זה קורע

מערת הנטיפים 
נקראת בעצם "מערת אבשלום"

היא התגלתה במקרה בזמן פיצוץ 

במחצבה סמוכה.
neama.tld@gmail‏ .com :תשובות ניתן לשלוח למייל

העונים נכונה משבועות קודמים: אפרת זינגר מביתר

מצאו 10 הבדלים:

כיבוד הורים
יום  בית הספר.  הכדורסל של  בקבוצת  היה שחקן מצטיין  דני 
היה  והאולם  יריבה,  קבוצה  מול  מאוד  חשוב  משחק  התקיים  אחד 
וכל  סל,  אחרי  סל  קלע  נהדר,  שיחק  דני  ומשפחות.  בילדים  מלא 

הקהל הריע לו בהתלהבות.
צלצול  את  דני  שמע  בשיאו,  כשהמתח  המשחק,  באמצע 
הפלאפון מכיסו. הוא ידע שאסור להחזיק טלפון בזמן משחק, אבל 

משום מה שלף אותו בחשאי. על הצג הופיעה המילה: "אמא".
שלי?  ביותר  החשוב  המשחק  באמצע  עכשיו?  התלבט:  לרגע 
אבל אז נזכר בדברי אביו שתמיד אמר: "כיבוד הורים קודם לכל – גם 

אם זה נראה לך לא הזמן."
עליו  הסתכלו  החברים  מהמשחק.  ויצא  חילוף  ביקש  הוא 

בהפתעה.
מחוץ לאולם ענה: "כן, אמא?"

את  לקחת  לך  להזכיר  רציתי  רק  "דני,  אמרה:  אמו  רגוע  בקול 
התרופה של אחיך הקטן כשאתה חוזר הביתה. זה חשוב מאוד."

דני ענה: "בשמחה, אמא! תודה שהתקשרת." הוא חזר למשחק 
מאוחר יותר, אבל כבר לא היה במרכז העניינים.

לכולנו  נתת  היום  "דני,  ואמר:  המאמן  אליו  ניגש  היום  בסוף 
את  לכבד  שיודע  מי  אבל  והולכים,  באים  ניצחונות  חשוב.  שיעור 

ההורים – זה ניצחון אמיתי לחיים."



מטה

סמים 
מטההק

סמים 
הק

מאת: רחלי דוד

פרק מ'

 )המשמש גם כקופסת אכסון לתרופות( ובטוח שמוחבאות בו אבנים יקרותחמיד מבחין במקל החלול של חביב



נופש
 פרשת וירא 

ן  ו י צ ע ר  י נ ן  ו ל מ ב

הפייטן בנימין דנישמן

הרב יצחק פנגר
הרב מרדכי לוי

הבטיחו מקומכם עכשיו!

072-3912999
 | ט"ו-י"ז חשוון6-8/11/25שבת פרשת וירא | חמישי-ששי-שבת | 


